
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

При создании программы учитывались потребности современного российского общества 

вфизически крепком и деятельном подрастающем поколении, способном активно включаться 

вразнообразныеформыздоровогообразажизни,использоватьценностифизическойкультурыдлясаморазв

ития,самоопределенияисамореализации. 

В программе нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии 

современногосоциокультурного развития общества, условия деятельности образовательных 

организаций, 

запросыродителей,учителейиметодистовнаобновлениесодержанияобразовательногопроцесса,внедрени

евегопрактикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онтогенезе 

детеймладшего школьного возраста. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической исоциальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 

организма,развитиюпамяти,вниманияимышления,предметноориентируетсянаактивноевовлечениемлад

шихшкольников всамостоятельныезанятияфизическойкультурой испортом. 

Цельюобразованияпофизическойкультуревначальнойшколеявляетсяформированиеуучащихсяоснов 

здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразныхформ 

занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентациейучебного предмета на укрепление и сохранение здоровья школьников, приобретение 

ими знаний испособов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 

физическихупражненийоздоровительной, спортивнойиприкладно-ориентированнойнаправленности. 

Развивающаяориентацияучебногопредмета«Физическаякультура»заключаетсявформированииумлад

ших школьников необходимого и достаточного физического здоровья, уровня 

развитияфизическихкачествиобученияфизическимупражнениямразнойфункциональнойнаправленност

и. 

Существенным достижением такой ориентации является постепенное вовлечение обучающихся 

вздоровыйобразжизнизасчётовладенияимизнаниямииумениями 

поорганизациисамостоятельныхзанятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и 

зрительной гимнастикой, проведенияфизкультминуток и утренней зарядки, закаливающих процедур, 

наблюдений за физическимразвитиемифизическойподготовленностью. 

Воспитывающеезначениеучебногопредметараскрываетсявприобщенииобучающихсякисториии 

традициям физической культуры и спорта народов России, формировании интереса к 

регулярнымзанятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 

культурой вукреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. В процессе обучения у 

обучающихсяактивно формируются положительные навыки и способы поведения, общения и 

взаимодействия сосверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе 

совместнойколлективнойдеятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по физической культуре 

дляначального общего образования является личностно-деятельностный подход, 

ориентирующийпедагогический процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 

целостногоразвития становится возможным благодаря освоению младшими школьниками 

двигательнойдеятельности,представляющейсобойосновусодержанияучебногопредмета«Физическаякул

ьтура».Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальнойприроды обучающихся. Как и любая деятельность, она включает в себя 

информационный,операциональный и мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят 

своё отражение всоответствующихдидактическихлинияхучебногопредмета. 

Местоучебногопредмета«Физическаякультура»в учебном плане 



Во 2классе на изучение предмета отводиться 2 часа в неделю, в год 68 часов 

 

СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре. Из истории возникновения физических упражнений и 

первыхсоревнований.ЗарождениеОлимпийскихигрдревности. 

Способы самостоятельной деятельности. Физическое развитие и его измерение. 

Физическиекачества человека: сила, быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы 

их измерения.Составлениедневника наблюденийпофизическойкультуре. 

Физическое совершенствование. Оздоровительная физическая культура. Закаливание 

организмаобтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и физкультминутки для занятий в 

домашнихусловиях. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура. Гимнастика с основами акробатики. 

Правилаповеденияназанятияхгимнастикойи 

акробатикой.Строевыекомандывпостроениииперестроениив одну шеренгу и колонну по одному; при 

поворотах направо и налево, стоя на месте и в движении.Передвижениевколоннепоодномус 

равномернойиизменяющейсяскоростью движения. 

Упражненияразминкипередвыполнениемгимнастическихупражнений.Прыжкисо скакалкойнадвух 

ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с гимнастическим 

мячом:подбрасывание,перекатыинаклонысмячомвруках.Танцевальныйхороводныйшаг,танецгалоп. 

Лыжнаяподготовка.Правилаповеденияназанятияхлыжнойподготовкой.Упражненияналыжах:передвиж

ение двухшажным попеременным ходом; спуск с небольшого склона в основной 

стойке;торможениелыжнымипалкамина учебнойтрассе ипадениемнабокво времяспуска. 

Лёгкая атлетика. Правила поведения на занятиях лёгкой атлетикой. Броски малого мяча 

внеподвижнуюмишеньразнымиспособамиизположениястоя,сидяилёжа.Разнообразныесложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в 

разныхнаправлениях,сразнойамплитудой итраекториейполёта.Прыжокввысотуспрямого разбега. 

Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направления движения. 

Беговыесложно-

координационныеупражнения:ускоренияизразныхисходныхположений;змейкой;покругу;обега

нием предметов;спреодолениемнебольшихпрепятствий. 

Подвижныеигры.Подвижныеигрыстехническимиприёмамиспортивныхигр(баскетбол,футбол). 

Прикладно-

ориентированнаяфизическаякультура.ПодготовкаксоревнованиямпокомплексуГТО.Развитиеосновных

физическихкачествсредствамиподвижныхиспортивныхигр.



ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностныерезультаты 

Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»науровненачальногообщег

о образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации 

всоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховно-нравственнымиценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют 

процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,формированиявнутреннейпозицииличности. 

Личностныерезультатыдолжныотражатьготовностьобучающихсяруководствоватьсяценностямиипр

иобретениепервоначальногоопытадеятельностинаихоснове: 

— становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народовРоссии,осознаниееёсвязи струдовойдеятельностьюиукреплениемздоровьячеловека; 

— формированиенравственно-

этическихнормповеденияиправилмежличностногообщениявовремяподвижныхигриспортивныхс

оревнований,выполнениясовместныхучебныхзаданий; 

— проявлениеуважительногоотношенияксоперникамвовремясоревновательнойдея

тельности,стремлениеоказыватьпервую помощьпритравмахиушибах; 

— уважительноеотношениексодержаниюнациональныхподвижныхигр, 

этнокультурнымформамивидамсоревновательнойдеятельности; 

— стремлениекформированиюкультурыздоровья,соблюдениюправилздоровогообразажиз

ни; 

— проявлениеинтересакисследованиюиндивидуальныхособенностейфизическогоразвитияифиз

ической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на ихпоказатели. 

Метапредметныерезультаты 

Поокончаниивторогогодаобученияучащиесянаучатся: 

познавательныеУУД: 

— характеризоватьпонятие«физическиекачества»,называтьфизическиекачестваиопределятьихо

тличительныепризнаки; 

— пониматьсвязьмеждузакаливающимипроцедурамииукреплениемздоровья; 

— выявлятьотличительныепризнакиупражненийнаразвитиеразныхфизическихкачеств,при

водитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение; 

— обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять 

индивидуальныекомплексыупражненийфизкультминутокиутреннейзарядки,упражненийнап

рофилактикунарушенияосанки; 

— вестинаблюдениязаизменениямипоказателейфизического 

развитияифизическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения; 

коммуникативныеУУД: 

— объяснятьназначениеупражненийутреннейзарядки,приводитьсоответствующиепримерыеё 

положительноговлияниянаорганизм школьников(впределахизученного);



— исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх,аргументированновысказыватьсужд

енияосвоихдействияхипринятыхрешениях; 

— делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижныхигриспортивныхсоре

внований, планированию режима дня, способам измерения показателей 

физическогоразвитияифизическойподготовленности; 

регулятивныеУУД: 

— соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учётом их 

учебногосодержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и 

игровые уроки,занятиялыжнойиплавательнойподготовкой); 

— выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и 

развитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниями учителя; 

— взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращенияк другимучащимся; 

— контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижныхигр,проявлятьэмо

циональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок. 

Предметныерезультаты 

Кконцуобучениявовторомклассеобучающийсянаучится: 

— демонстрироватьпримерыосновныхфизическихкачеств ивысказывать 

своёсуждениеобихсвязисукреплениемздоровья ифизическимразвитием; 

— измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью 

специальныхтестовыхупражнений,вести наблюдениязаихизменениями; 

— выполнять 

броскималого(теннисного)мячавмишеньизразныхисходныхположенийиразными способами, 

демонстрировать упражнения в подбрасывании гимнастического 

мячаправойилевойрукой,перебрасыванииегосрукинаруку,перекатыванию; 

— демонстрироватьтанцевальныйхороводныйшагвсовместномпередвижении; 

— выполнятьпрыжкипо разметкамна 

разноерасстояниеисразнойамплитудой;ввысотуспрямогоразбега; 

— передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом; спускаться с пологого склона 

итормозитьпадением; 

— организовыватьииграть 

вподвижныеигрынаразвитиеосновныхфизическихкачеств,сиспользованием 

техническихприёмовизспортивныхигр; 

— выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств.



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Наименованиеразделовитемпр

ограммы 

Количествочасов Датаизучен

ия 

Видыдеятельности Виды,фо

рмыконт

роля 

Электронные(цифровые)образовател

ьныересурсы 
всего контрольныер

аботы 

практическиер

аботы 

Раздел1.Знанияофизическойкультуре 

1.1. Историяподвижныхигрисо

ревнованийу 

древнихнародов 

0.5 0 0  обсуждают рассказ учителя о появлении подвижных игр, 

устанавливаютсвязь подвижных игр с подготовкой к трудовой и военной 

деятельности,приводятпримерыизчислаосвоенныхигр;; 

обсуждаютрассказучителяопоявлениипервыхсоревнований,связываютих 

появлениеспоявлениемправил исудей,контролирующихихвыполнение;; 

приводятпримеры современных спортивных 

соревнованийиобъясняютрольсудьивихпроведении; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

1.2. Зарождение 

Олимпийскихигр 

0.5 0 0  обсуждают рассказ учителя,анализируютпоступокГераклакак 

причинупроведенияспортивных состязаний;; 

готовятнебольшиесообщенияопроведениисовременныхОлимпийскихигрвМ

осквеиСочи(домашняяработаучащихся); 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 1 
 

Раздел2.Способысамостоятельнойдеятельности 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


2.1. Физическоеразвитие 0.5 0 0  знакомятсяспонятием«физическоеразвитие»иосновнымипоказателямифизическ

огоразвития(длинаимассатела,формаосанки);; 

наблюдаютзаобразцамиспособовизмерениядлиныимассытела,определенияф

ормыосанки;; 

разучивают способы измерениядлины тела иформыосанки (работа впарах);; 

обучаются 

измерениюмассытела(спомощьюродителей);;составляюттаблицунаблюд

ениязафизическимразвитиемипроводят 

измерениеегопоказателейвконцекаждойучебнойчетверти(триместра); 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.2. Физическиекачества 0.5 0 0  знакомятсяс понятием 

«физическиекачества»,рассматриваютфизическиекачествакакспособность 

человекавыполнять 

физическиеупражнения,жизненноважныедвигательные,спортивныеи 

трудовыедействия;;устанавливают положительнуюсвязь 

междуразвитиемфизическихкачествиукреплениемздоровьячеловека; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


2.3. Сила 

какфизическоекачество 

1 0 0  знакомятся с понятием«сила»,рассматриваютсилукак физическоекачество 

человека и анализируютфакторы, от 

которыхзависитпроявлениесилы(напряжениемышцискоростьихсокращения)

;; 

разучиваютупражнениянаразвитиесилыосновныхмышечныхгрупп(рук,ног,спин

ыибрюшногопресса);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениясилыспомощьютестовогоупражнения 

(прыжоквдлину сместатолчкомдвумя 

ногами);;обучаютсянавыкуизмерениярезультатоввыполнениятестовогоу

пражнения(впарах);; 

составляюттаблицунаблюденийзаразвитиемфизическихкачеств,проводяти

змерение показателейсилы в конце каждой 

учебнойчетверти(триместра),рассчитываютприростырезультатов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.4. Быстротакакфизическоек

ачество 

1 0 0  знакомятся с понятием«быстрота», рассматриваютбыстротукакфизическое 

качество человека, анализируютфакторы,откоторых 

зависитпроявлениебыстроты(быстротареакции,скоростьдвижения);;разучива

ютупражнениянаразвитиебыстроты(скоростьреакции,скоростьбега,скоростьдви

женияосновнымизвеньямитела);; 

наблюдаютзапроцедуройизмерениябыстротыспомощьютестападающейлинейки;

; 

обучаются навыкуизмерениярезультатоввыполнения 

тестовогоупражнения(работавпарах);; 

проводят измерение показателей быстроты в конце каждой 

учебнойчетверти (триместра) и вносят результаты в таблицу 

наблюдений 

заразвитиемфизическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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2.5. Выносливостькакфи

зическоекачество 

1 0 0  ; 

знакомятся с понятием «выносливость», рассматривают выносливость 

какфизическое качество человека, анализируют факторы, от которых 

зависитпроявление выносливости (потребление кислорода, лёгочная 

вентиляция,частотасердечныхсокращений);; 

разучиваютупражнениянаразвитиевыносливости(ходьбаибегсравномернойскор

остьюпоучебнойдистанции);; 

наблюдаютза процедуройизмерения выносливостис помощью теста 

вприседаниидопервыхпризнаковутомления;; 

обучаются навыкуизмерениярезультатоввыполнения 

тестовогоупражнения(работавпарах);; 

проводятизмерениепоказателейвыносливостивконцекаждойучебнойчетверт

и(триместра) ивносятрезультаты втаблицу 

наблюденийзаразвитиемфизическихкачеств,рассчитываютприростырезульт

атов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.6. Гибкость 

какфизическоекачество 

1 0 0  знакомятся с понятием «гибкость», 

рассматриваютгибкостькакфизическоекачество 

человека,анализируютфакторы,откоторыхзависит 

проявлениегибкости(подвижностьсуставовиэластичностьмышц);; 

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(поворотыинаклонывразныестор

оны,маховыедвижениярукамииногами);; 

наблюдаютза процедурой измерения гибкостис 

помощьюупражнениянаклонвперёд;; 

обучаются навыкуизмерениярезультатоввыполнения 

тестовогоупражнения(работавпарах);; 

проводят измерение гибкостив концекаждойучебной четверти(триместра)и 

вносятрезультаты втаблицу наблюденийза 

развитиемфизическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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2.7. Развитиекоординациидвижен

ий 

1 0 0  знакомятся с 

понятием«равновесие»,рассматриваютравновесиекакфизическое качество 

человека, анализируютфакторы,откоторых 

зависитпроявлениеравновесия(точность движений, сохранениепоз 

наограниченнойопоре);; 

разучиваютупражнениянаразвитиегибкости(передвижениепоограниченной

опоре,прыжкипоразметкам);; 

наблюдают за процедурой измерения равновесия с помощью 

длительногоудержания заданной позы в статическом режиме с помощью 

упражнениянаклонвперёд;; 

осваивают навыкизмерениярезультатоввыполнениятестового 

упражнения(работавпарах);; 

проводятизмерение равновесиявконце каждойучебной 

четверти(триместра)ивносятрезультатывтаблицунаблюденийзаразвитиемфи

зическихкачеств,рассчитываютприростырезультатов; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

2.8. Дневникнаблюденийпоф

изическойкультуре 

1 0 0  знакомятсясобразцом 

таблицыоформлениярезультатовизмеренияпоказателейфизическогоразвития

ифизическихкачеств,обсуждаютиуточняютправилаеёоформления;; 

составляюттаблицу 

индивидуальныхпоказателейизмеренияфизическогоразвития 

ифизическихкачествпо учебным четвертям/триместрам(пообразцу);; 

проводятсравнениепоказателейфизического развития 

ифизическихкачествиустанавливаютразличиямеждунимипокаждойучебнойчет

верти(триместру); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 7 
 

ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел3.Оздоровительнаяфизическаякультура 
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3.1. Закаливаниеорганизма 0.5 0 0  знакомятся свлияниемзакаливания припомощиобтирания 

наукреплениездоровья, справиламипроведениязакаливающей 

процедуры;;рассматривают 

иобсуждаютиллюстративныйматериал,уточняютправилазакаливания и 

последовательность его 

приёмоввзакаливающейпроцедуре;;разучиваютприёмы закаливания 

припомощиобтирания (имитация):1—поочерёдное обтираниекаждойруки (от 

пальцев к плечу); 2—последовательноеобтираниешеи,груди иживота(сверху 

вниз);3—обтирание спины (отбоковк середине);4— 

поочерёдноеобтираниекаждойноги(отпальцевступник бёдрам);5—

растираниетеласухимполотенцем(долёгкогопокраснениякожи); 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

3.2. Утренняязарядка 0.5 0 0  наблюдаютзаобразцомвыполнения упражненийучителем,уточняютправила 

ипоследовательность выполненияупражненийкомплекса;;записывают 

комплекс утреннейзарядки в дневник 

физическойкультурысуказаниемдозировкиупражнений;; 

разучиваюткомплексутреннейзарядки(погруппам);; 

разучиваютправилабезопасностиприпроведенииутреннейзарядкивдомашнихусл

овиях,приводятпримерыорганизацииместзанятий; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult- 

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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3.3. Составлениеиндивидуальны

хкомплексовутреннейзарядк

и 

1 0 0  составляютиндивидуальныйкомплекс утреннейзарядкипо 

правиламизпредлагаемыхупражнений, определяютих последовательностии 

дозировки(упражнения напробуждениемышц;усилениедыхания 

икровообращения;включение вработумышцрук, туловища, спины, живота 

иног;восстановлениедыхания); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 2 
      

Раздел4.Спортивно-оздоровительнаяфизическаякультура 

4.1. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Правила 

поведениянаурокахгимнас

тикииакробатики 

1 0 0  ; 

разучиваютправилаповедениянаурокахгимнастики;; 

и акробатики,знакомятся с возможнымитравмамив 

случаеихневыполнения;; 

выступаютс небольшимисообщениямио правилахповедения 

науроках,приводятпримерысоблюденияправилповедениявконкретныхситуациях

; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult- 

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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4.2. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Строевыеупражн

енияикоманды 

3 0 0  ; 

обучаютсярасчётупономерам,стояводнойшеренге;; 

разучиваютперестроениенаместеизоднойшеренгивдвепокоманде 

«Класс, в двешеренги стройся!»(по фазамдвижения и в 

полнойкоординации);; 

разучиваютперестроение из двухшеренг водну по команде «Класс, 

воднушеренгу стройся!»(пофазамдвижения 

ивполнойкоординации);;обучаются поворотамнаправо иналево вколонне по 

одному, стояна местеводнушеренгу по команде«Класс, направо!»,«Класс, 

налево!»(по фазамдвиженияиполнойкоординации);; 

обучаютсяповоротампокоманде«Класс,направо!»,«Класс,налево!»придвижении

вколоннепоодному;; 

обучаютсяпередвижениювколоннепоодномусравномернойиизменяющейсяскор

остью;; 

обучаются передвижению в колонне по одному с изменением 

скоростипередвижения по одной из команд: «Шире шаг!», «Короче шаг!», 

«Чашешаг!»,«Режешаг!»; 

Устный

опрос;З

ачет; 

Практическаяр

абота; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.3. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Гимнастическая 

разминка 

2 0 0  знакомятся с разминкойкак 

обязательнымкомплексомупражненийпередзанятиямифизическойкультурой;; 

наблюдаютзавыполнениемобразцаразминки,уточняют 

последовательностьупражненийиихдозировку;; 

записываютиразучиваютупражненияразминкии выполняютих 

вцелостнойкомбинации(упражнениядляшеи;плеч;рук;туловища;ног,голенос

топногосустава); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult- 

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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4.4. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Упражнениясг

имнастическойскакалкой 

2 0 0  ; 

разучиваютвращение скакалки, сложеннойвдвое, поочерёдноправой 

илевойрукойсоответственно справого илевогобока 

ипередсобой;;разучиваютпрыжкинадвухногахчерезскакалку,лежащуюнапол

у,споворотомкругом;; 

разучивают прыжкичерез скакалку надвух ногах на месте(в 

полнойкоординации); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.5. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Упражнениясг

имнастическиммячом 

2 0 0  ; 

разучивают подбрасывание иловлю мячаоднойрукойи двумя 

руками;;обучаются перебрасыванию 

мячасоднойрукинадругую,наместеиповоротомкругом;; 

разучивают поворотыи наклоныв сторону сподбрасыванием 

иловлеймячадвумяруками;; 

обучаютсяприседаниюсодновременнымудароммячаополоднойрукойиловлейп

ослеотскокамячадвумярукамиво время 

выпрямления;;обучаютсяподниманиюмячапрямыминогами,лёжанаспине;;сос

тавляюткомплексиз6—

7хорошоосвоенныхупражненийсмячомидемонстрируютеговыполнение; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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4.6. Модуль"Гимнастикас

основами 

акробатики".Танцевальныедв

ижения 

3 0 0  знакомятся схороводнымшагомитанцем 

галоп,наблюдаютобразецучителя,выделяютосновныеэлементы 

втанцевальных 

движениях;;разучиваютдвиженияхороводногошага(пофазамдвиженияисвпо

лнойкоординации);; 

разучиваютхороводныйшагвполнойкоординацииподмузыкальноесопровождени

е;; 

разучиваютдвижения танца галоп(приставнойшаг в сторону и в сторону 

сприседанием);; 

разучиваютшаг галопомв сторону(по фазам движения и в 

полнойкоординации);; 

разучиваютгалопвпарахвполнойкоординацииподмузыкальноесопровождение; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.7. Модуль"Лыжнаяподготовка"

.Правила 

поведенияназанятияхлыжнойподг

отовкой 

1 0 0  ; 

повторяютправилаподбораодеждыизнакомятсясправиламиподготовкиинвентаря

длязанятийлыжнойподготовкой;; 

изучаютправилаповеденияприпередвиженииполыжнойтрассеивыполняютих 

вовремялыжныхзанятий;; 

анализируютвозможныенегативныеситуации,связанныесневыполнениемправил 

поведения,приводятпримеры; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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4.8. Модуль"Лыжная 

подготовка".Передвижениеналы

жахдвухшажнымпопеременным

ходом 

7 0 0  наблюдаюти анализируютобразецучителя, выделяютосновные 

элементыпередвижения двухшажнымпопеременнымходом,сравниваютих 

сэлементамискользящегоиступающегошага;; 

разучиваютимитационныеупражнения 

впередвижениидвухшажнымпопеременнымходом(скользящиепередвижения без 

лыжныхпалок);;разучиваютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходом(по

фазамдвиженияивполнойкоординации);; 

выполняютпередвижениедвухшажнымпопеременнымходомсравномернойск

оростьюпередвижения; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.9. Модуль"Лыжная 

подготовка".Спускииподъёмынал

ыжах 

3 0 0  ; 

наблюдаютобразецспускаучителяс небольшогопологого 

склонавосновнойстойке,анализируютего,выделяюттехническиеособенности

(спускбезлыжныхпалокиспалками);; 

разучиваютспускспологогосклонаинаблюдаютзаеговыполнениемдругимиуч

ащимися,выявляютвозможныеошибки;; 

наблюдаютобразец техники подъёма лесенкойучителем, 

анализируютивыделяюттрудныеэлементывего выполнении;; 

обучаются 

имитационнымупражнениямподъёмалесенкой(передвиженияприставнымша

гомбез лыжиналыжах, поровнойповерхности, слыжнымипалкамиибез 

палок);; 

обучаютсяпередвижениюприставнымшагомпопологомусклонубезлыжслыжн

ымипалками;; 

разучиваютподъёмналыжахлесенкойнанебольшомпологомсклоне(по 

фазамдвиженияивполнойкоординации); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 
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4.10 Модуль    

"Лыжнаяподготовка".Торможе

ниелыжнымипалкамиипадение

мнабок 

3 0 0  наблюдают и анализируют образец техники торможения палками во 

времяпередвижения 

поучебнойтрассе,обращаютвниманиенарасстояниемеждувпередиисзадиидущими

лыжниками;; 

разучивают технику торможения палками при передвижении по 

учебнойдистанции с равномерной невысокой скоростью (торможение по 

командеучителя);; 

наблюдаюти анализируютобразецучителяпо 

техникеторможенияспособомпадения на бок, акцентируютвниманиена 

положениилыжныхпалоквовремяпаденияиподъёма;; 

обучаются падению на бокстоя 

наместе(подводящиеупражнения);;разучиваютторможение падением на бок 

при передвиженииналыжнойтрассе;; 

разучиваютторможениепадениемнабокприспускеснебольшогопологогоскло

на; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.11. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Правилаповеденияназаня

тияхлёгкойатлетикой 

1 0 0  изучаютправилаповеденияназанятияхлёгкойатлетикой,анализируютвозможные

негативные ситуации,связанныес 

невыполнениемправилповедения,приводятпримеры; 

Устный

опрос; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.12. Модуль  

"Лёгкаяатлетика".Броски

мячавнеподвижнуюмишен

ь 

4 0 0  разучиваютупражнениявброскахмалогомячавнеподвижнуюмишень:1—

стоялицомибокомк мишени(сверху,снизу,сбоку);2—лёжана 

спине(снизу)иживоте(сбоку,располагаясьногамииголовойкмишени).; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norms 

4.13. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Сложнокоординированн

ыепрыжковыеупражнени

я 

4 0 0  разучиваютсложнокоординированныепрыжковыеупражнения:;толчком

двумяногамипоразметке;; 

толчкомдвумяногамисповоротомвстороны;; 

толчкомдвумя ногами с одновременными 

последовательнымразведениемногируквстороны,сгибаниемногвколенях;; 

толчкомдвумяногамисместаикасаниемрукойподвешенныхпредметов;;толчкомд

вумяногамивперёд-вверх снебольшого возвышения имягкимприземлением.; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norms 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms


4.14. Модуль"Лёгкая 

атлетика".Прыжокввысотусп

рямогоразбега 

3 0 0  наблюдаютобразецучителя,анализируютиобсуждаютособенностивыполненияос

новныхфазпрыжка;; 

разучиваютпрыжокввысотуснебольшогоразбегасдоставаниемподвешенных 

предметов;; 

обучаютсятехникеприземленияприспрыгиваниисгоркигимнастическихматов;; 

обучаются напрыгиваниюнаневысокуюгорку гимнастических матов 

спрямогоразбега;; 

выполняютпрыжокввысотуспрямогоразбегавполнойкоординации; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

4.15. Модуль   

"Лёгкаяатлетика".Сложно

координированныепередв

иженияходьбойпогимнаст

ическойскамейке 

2 0 0  наблюдаютобразцы техники передвиженияходьбойпо 

гимнастическойскамейке,анализируютиобсуждаютихтрудныеэлементы;;р

азучиваютпередвижение равномернойходьбой, рукина 

поясе;;разучиваютпередвижение равномернойходьбойс наклонами 

туловищавперёдистороны,разведениемисведениемрук;; 

разучиваютпередвижениеравномернойходьбойсперешагиванием 

черезлежащие 

наскамейкепредметы(кубики,набивныемячиит.п.);;разучиваютпередвижениер

авномернойходьбойснабивныммячомврукахобычнымиприставнымшагомправ

ымилевымбоком;; 

разучиваютпередвиженияходьбойвполуприседеиприседесопоройнаруки; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


4.16. Модуль"Лёгкаяатлет

ика".Сложно 

координированныебеговыеуп

ражнения 

5 0 0  наблюдаютобразцы техники сложнокоординированных 

беговыхупражнений, анализируютиобсуждаютих 

трудныеэлементы;;выполняютбегсповоротамииизменениемнаправлений(б

егзмейкой,собеганиемпредметов,споворотомна180°);; 

выполняютбег с ускорениямииз разныхисходных положений(из 

упораприсевиупоралёжа;спинойибокомвперёд;упорасзадисидя,стоя,лёжа);;вы

полняютбег с преодолением 

препятствий(прыжкомчерезгимнастическуюскамейку;по 

невысокойгоркематов,проползаниемподгимнастическойперекладиной); 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norms 

4.17. Модуль"Подвижныеигры"

.Подвижныеигры 

12 0 0  наблюдаютианализируютобразцытехническихдействийигрыбаскетбол,выдел

яюттрудные элементы иуточняютспособы их 

выполнения;;разучиваюттехнические действия игры баскетбол(работа 

впарах игруппах);; 

разучиваютправилаподвижныхигрсэлементамибаскетболаизнакомятсясособе

нностямивыбораиподготовкиместихпроведения;; 

организуютисамостоятельно 

участвуютвсовместномпроведенииразученныхподвижныхигрстехническим

идействиямиигрыбаскетбол;; 

Устныйопрос;

Практическая

работа; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

Итогопоразделу 58 
 

Раздел5.Прикладно-ориентированнаяфизическаякультура 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/


5.1. Подготовкаквыполнениюн

ормативныхтребованийком

плексаГТО 

34 0 0  знакомятся справиламисоревнованийпокомплексу 

ГТОисовместнообсуждаютего нормативные 

требования,наблюдаютвыполнениеучителемтестовых 

упражненийкомплекса,уточняютправилаих 

выполнения;;совершенствуюттехнику тестовых упражнений, 

контролируютеёэлементыи правильность выполнения 

другимиучащимися(работа впарахигруппах);; 

разучиваютупражненияфизическойподготовкидлясамостоятельныхзанятий:; 

1 —развитие силы(с предметами и весомсобственного тела);;2—

развитиевыносливости(впрыжках,бегеиходьбе);; 

3 —развитиеравновесия(в статических позах и передвижениях 

поограниченнойопоре);; 

4 —развитие координации(броскималого мяча вцель, передвижения 

навозвышеннойопоре); 

Рефлексия:демонстрацияприростапоказателейфизическихкачествкнормативны

мтребованиямкомплексаГТО; 

Устныйопрос;

Практическая

работа;Тестир

ование; 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://s

po.1september.ru/urok/Сайт 

«ФизкультУра»http://www.fizkult-

ura.ru/ 

http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&li

b_no=32922&tmpl=libсетьтворческиху

чителей/сообществоучителейфиз.культ

урыhttp://www.trainer.h1.ru/- 

сайтучителяфиз.культуры 

http://zdd.1september.ru/-

газета"Здоровьедетей"http://spo.1septe

mber.ru/-газета"Спортвшколе" 

http://festival.1september.ru/Фестивальп

ед.идей 

«Открытыйурок»https://resh.edu.ru/subj

ect/9/https://old.iro22.ru/index.php/kpop-

main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norms 

Итогопоразделу 34 
 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГ

РАММЕ 

102 0 0 
 

http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms


ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№

п/п 

Темаурока Количествочасов Виды,формы 

контроля всего контрольные

работы 

практические

работы 

1. ЗарождениеОлимпийских

игр 

1 0 0 Устныйопрос; 

2. Модуль"Лёгкаяатлети

ка".Правилаповедения

назанятияхлёгкойатле

тикой 

1 0 0 Устныйопрос; 

3. Физическое 

развитие.Физические

качества 

1 0 0 Устныйопрос; 

4. Развитиекоординации

движений 

1 0 0 Устныйопрос; 

5. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Сложнокоординированн

ыепередвиженияходьбой

погимнастическойскамей

ке 

1 0 0 Устныйопрос;Практ

ическаяработа; 

6. Модуль"Лёгкаяатлетика".

Сложнокоординированн

ыепередвиженияходьбой

погимнастическойскамей

ке 

1 0 0 Устныйопрос;Практ

ическаяработа; 

7. Модуль"Лёгкаяатлетик

а".Сложнокоординиров

анныепрыжковыеупраж

нения 

1 0 0 Устныйопрос;Практ

ическаяработа; 

8. Модуль"Лёгкаяатлетик

а".Сложнокоординиров

анныепрыжковыеупраж

нения 

1 0 0 Устныйопрос;Практ

ическаяработа; 

9. Модуль"Лёгкаяатлетика

".Броскимячавнеподвиж

нуюмишень 

1 0 0 Устныйопрос;Практ

ическаяработа; 



10. Модуль"Лёгкаяатлетика

".Броскимячавнеподвиж

нуюмишень 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

11. Быстротакакфизическоек

ачество 

1 0 0 Устный

опрос; 

12. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Сло

жно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

13. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Сло

жно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

14. Модуль 

"Лёгкаяатлетика".Сло

жно 

координированные 

беговыеупражнения 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

15. Выносливостькакфизичес

коекачество 

1 0 0 Устный

опрос; 

16. Силакакфизическое

качество 

1 0 0 Устный

опрос; 

17. Дневникнаблюденийпо

физическойкультуре 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

18. Закаливание 

организма.Утренняязарядка 

1 0 0 Устный

опрос; 

19. Составлениеиндивидуальны

х 

комплексовутреннейзарядки 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

20. Модуль"Подвижныеигры".По

движныеигрысперебежками 
1 0 0 Устный

опрос; 



21. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные 

игры с прыжками 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

22. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры 

с прыжками 

1 0 0 Зачет; 

23. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с 

элементами метания 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

24. Модуль "Подвижные игры". 

Подвижные игры с 

элементами метания 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

25. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры 

с элементами футбола 

1 0 0 Устный

опрос; 

26. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры с 

элементами футбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

27. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

28. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

39. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

30. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



31. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

32. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры на 

основе баскетбола 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

33. Модуль "Гимнастика 

с основами 

акробатики". Правила 

поведения на уроках 

гимнастики и 

акробатики 

1 0 0 Устный

опрос; 

34. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

35. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

36. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". Строевые 

упражнения и команды. 

Зачёт: Повороты на месте 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

37. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". 

Гимнастическая разминка 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

38. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". 

Гимнастическая разминка 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

39. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". 

Гимнастическая разминка 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

40. Модуль "Гимнастика с 

основами 

акробатики". Упражнения с 

гимнастической скакалкой 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



41. Модуль "Гимнастика 

с основами 

акробатики". 

Упражнения с 

гимнастической 

скакалкой 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

42. Модуль "Гимнастика 

с основами 

акробатики". 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

43. Модуль "Гимнастика 

с основами 

акробатики". 

Упражнения с 

гимнастическим 

мячом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

44. Модуль Лыжная 

подготовка. Инструктаж 

по правилам поведения 

на уроках по лыжной 

подготовке. Строевые 

команды в лыжной 

подготовке 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

45. Строевые команды в 

лыжной подготовке. Игра 

«Ловкие и быстрые 

Лыжные эстафеты 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

46. Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без 

палок ) Лыжные 

эстафеты 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

47. Передвижение на лыжах 

скользящим шагом (без 

палок и с палками). Игра 

«Ловкие и быстрые». 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

48. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



49. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

50. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



51. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

52. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

53. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

54. Модуль "Лыжная 

подготовка". 

Передвижение на лыжах 

двухшажным 

попеременным ходом 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

55. Совершенствовать 

повороты переступанием 

вокруг пяток лыж.Лыжные 

эстафеты 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

56. Модуль "Лыжная 

подготовка". Спуски и 

подъёмы на 

лыжахТорможение 

лыжными палками и 

падением на бок 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

57. Модуль "Лыжная 

подготовка". Спуски и 

подъёмы на 

лыжахТорможение 

лыжными палками и 

падением на бок 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

58. Модуль "Лыжная 

подготовка". Спуски и 

подъёмы на лыжах. 

Торможение лыжными 

палками и падением на бок 

Подвижные игры на 

лыжах 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



59. Модуль "Подвижные и 

спортивные игры . 

Инструктаж по правилам 

поведения на уроках по 

подвижным и спортивным 

играм . Подвижные игры 

Считалки для проведения 

совместных подвижных 

игр. 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 



60. Подвижные игры. Игры на 

закрепление и 

совершенствование 

навыков бега с изменением 

направления движения. 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

61. Подвижные игры Игры 

на закрепление и 

совершенствование 

развития скоростных 

способностей 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

62. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные 

игры с перебежками 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

63. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры 

с перебежками 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

64. Модуль "Подвижные 

игры". Подвижные игры 

с прыжками 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

65. Метание теннисного мяча в 

цель. . Игры на 

закрепление и 

совершенствование 

метаний на дальность и 

точность 

1 0 0 Устныйопрос

;Практическа

яработа; 

66. Эстафеты с мячами 1 0 0 Устныйопрос;

Практическая

работа;Тестир

ование; 



67. Модуль "Лёгкая 

атлетика". Сложно 

координированные 

прыжковые упражнения 

1 0 0 Устныйопрос;

Практическая

работа;Тестир

ование; 

68. Подготовкаквыполнению

нормативных 

требованийкомплексаГТО 

2 0 0 Устныйопрос;

Практическая

работа;Тестир

ование; 

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВ

ПО ПРОГРАММЕ 

68 0 0 





УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

Физическаякультура,1-

4класс/ЛяхВ.И.,Акционерноеобщество«Издательство«Просвещение»;Введитесвойвариант: 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

Примерная рабочая программа основного общего образования. Физическая культура.-М.: 

ИСРОРоссийскойакадемииобразования,2021г. 

 
Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.2. – 4-е изд., перераб. - 

М.Просвещение, 2011. –231с.(Стандарты второгопоколения) 

 
Авторскаяпрограммаучебногопредмета(В.И.Лях.Физическаякультура.Рабочиепрограммы.Пред

метная линия учебников В.И. Ляха. 1- 4 классы : пособие для учителей 

общеобразоват.учреждений/В.И.Лях.-М.:Просвещение,2014.-64с.) 

 
Учебник.В.И.Лях.Физическаякультура..1-

4классы:учебникдляобщеобразовательныхорганизаций/5-еизд.-М.:Просвещение,2018.-

176с. 

 
В.И.Лях.Физическаякультура.Методическиерекомендации.1-

4классы:пособиедляучителейобщеобразоват.организаций /В.И. Лях¬–М.:Просвещение,2014.–143с 

 
Е.В.Лопуга 

Составлениерабочихпрограммучебногопредмета"Физическаякультура"приреализацииФГОСвобщеобраз

овательныхорганизацияхАлтайскогокрая 

Приложения к методическим 

рекомендациямВ.И.Лях1-4классы 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ 

Сайт"Яидунаурокфизкультуры"http://spo.1september.ru/urok/Сайт«ФизкультУра»http:

//www.fizkult-ura.ru/ 

http://www.it-n.ru/communities.aspx? cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть 

творческихучителей/сообществоучителейфиз.культуры 

http://www.trainer.h1.ru/-

сайтучителяфиз.культурыhttp://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье 

детей"http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в 

школе"http://festival.1september.ru/Фестивальпед.идей«Открытыйурок»h

ttps://resh.edu.ru/subject/9/ 

https://old.iro22.ru/index.php/kpop-main/kpop-fk.html 

 
https://www.gto.ru/#gto-

methodhttps://www.gto.ru/norm

s

http://spo.1september.ru/urok/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/
http://www.it-n.ru/communities.aspx
http://www.trainer.h1.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://festival.1september.ru/
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/#gto-method
http://www.gto.ru/norms
http://www.gto.ru/norms


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

УЧЕБНОЕОБОРУДОВАНИЕ 

Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое 

напольноеБревно гимнастическое 

высокоеКозёлгимнастический 

Конь 

гимнастическийПерекладина

гимнастическая 

Канат для лазанья с механизмом 

крепленияМост 

гимнастическийподкиднойСкамейка 

гимнастическаяжёсткаяКомплектнавесного 

оборудования 

Скамьяатлетическаянаклонная

Гантелинаборные 

Коврик 

гимнастическийАкробат

ическая 

дорожкаМатыгимнастич

ескиеМяч набивной (1 

кг, 2 кг)Мяч малый 

(теннисный)Скакалка 

гимнастическаяПалка 

гимнастическаяОбруч 

гимнастическийКоврики

массажные 

Секундомер настенный с защитной 

сеткойСетка дляпереноса малыхмячей 

Лёгкаяатлетика 

Планка для прыжков в 

высотуСтойка для прыжков в 

высотуФлажки разметочные 

на опореЛентафинишная 

Дорожкаразметочнаядляпрыжков 

вдлинусместаРулетка измерительная(10м,50м) 

Номеранагрудные 

Подвижныеиспортивныеигры 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 

сеткойЩиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения 

мячейЖилеткиигровые с 

номерамиСтойкиволейбольныеуниве

рсальныеСетка волейбольная 

Мячи 

волейбольныеТабло 



перекидное 

Ворота для мини-

футболаСеткадляворотмини-

футбола



МячифутбольныеНомера 

нагрудныеВорота для 

ручного мячаМячи 

дляручного мяча 

Компрессор для накачивания 

мячейВесы медицинские с 

ростомеромСредства 

первойпомощи 

Аптечка 

медицинскаяСпортивные залы 

(кабинеты)Спортивный зал 

игровойСпортивный зал 

гимнастическийЗонырекреации 

Кабинетучителя 

Подсобное помещение для хранения инвентаря и 

оборудованияПришкольныйстадион(площадка) 

Легкоатлетическая 

дорожкаСектор для прыжков 

в 

длинуСектордляпрыжковввы

соту 

Игровоеполедляфутбола(мини-

футбола)Площадка 

игроваябаскетбольнаяПлощадка игровая 

волейбольнаяГимнастическийгородок 

Полоса 

препятствийЛыжна

ятрасса 

Лыжи,лыжныеботинки,лыжныепалочки 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОБОРУДОВАНИЕДЛЯПРОВЕДЕНИЯПРАКТИЧЕСКИХРАБОТ 

Стенкагимнастическая 

Бревно гимнастическое 

напольноеБревно гимнастическое 

высокоеКозёлгимнастический 

Конь 

гимнастическийПерекладина

гимнастическая 

Канат для лазанья с механизмом 

крепленияМост 

гимнастическийподкиднойСкамейка 



гимнастическаяжёсткаяКомплектнавесного 

оборудования 

Скамьяатлетическаянаклонная

Гантелинаборные 

Коврикгимнастический



Акробатическая 

дорожкаМатыгимнастич

ескиеМяч набивной (1 

кг, 2 кг)Мяч малый 

(теннисный)Скакалка 

гимнастическаяПалка 

гимнастическаяОбруч 

гимнастическийКоврики

массажные 

Секундомер настенный с защитной 

сеткойСетка дляпереноса малыхмячей 

Лёгкаяатлетика 

Планка для прыжков в 

высотуСтойка для прыжков в 

высотуФлажки разметочные 

на опореЛентафинишная 

Дорожкаразметочнаядляпрыжков 

вдлинусместаРулетка измерительная(10м,50м) 

Номеранагрудные 

Подвижныеиспортивныеигры 

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и 

сеткойЩиты баскетбольные навесные с кольцами и 

сеткойМячибаскетбольныедлямини-игры 

Сетка для переноса и хранения 

мячейЖилеткиигровые с 

номерамиСтойкиволейбольныеуниве

рсальныеСетка волейбольная 

Мячи 

волейбольныеТабло 

перекидное 

Ворота для мини-

футболаСетка для ворот мини-

футболаМячифутбольные 

Номера 

нагрудныеВорота для 

ручного мячаМячи 

дляручного мяча 

Компрессор для накачивания 

мячейВесы медицинские с 

ростомеромСредства 

первойпомощи 

Аптечка 

медицинскаяСпортивные залы 

(кабинеты)Спортивныйзалигров

ойСпортивный зал 

гимнастическийЗонырекреации 

Кабинетучителя 

ПодсобноепомещениедляхраненияинвентаряиоборудованияПришкольн



ыйстадион(площадка) 

Легкоатлетическаядорожка



Сектор для прыжков в 

длинуСектордляпрыжковввы

соту 

Игровоеполедляфутбола(мини-

футбола)Площадка 

игроваябаскетбольнаяПлощадка игровая 

волейбольнаяГимнастическийгородок 

Полоса 

препятствийЛыжна

ятрасса 

Лыжи,лыжныеботинки,лыжныепалочки
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