
 
 

 
 



План внеурочной деятельности в 10-11 

классах на 2024/2025 учебный год 

Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности в 10-11 классах разработан на 

основании следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»  

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области от 

06.07.2022 №73-ИОГВ 0105/4638исх «О направлении методических 

рекомендаций по организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

является частью организационного раздела основной образовательной программы 

среднего общего образования и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

o план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 

организаций (в том числе и в рамках «Российского движения детей и 

молодежи»); 

o план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

o план воспитательных мероприятий. 
Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Целью внеурочной деятельности в школе является создание условий для 

самоопределения, самовыражения обучающихся, проявления и развития их 

творческих способностей.  

Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

-удовлетворение индивидуальных познавательных потребностей и интересов 

обучающихся;  

-развитие способностей и склонностей обучающихся;  

-формирование интеллектуальной, эмоциональной, волевой сфер личности;  

-формирование ключевых социальных компетенций;  



-обеспечение успешной адаптации в социуме. 

Общий    объем     внеурочной     деятельности     не     превышает     10     часов 

в неделю. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения    обучающихся    к    своей     родине     –     России,     населяющим 

ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат   внеурочных   занятий   «Разговоры   о   важном»   –   разговор 

и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории 

и пониманием   сложностей   современного   мира,   техническим   прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 

и    повседневной     культуре     поведения,     доброжелательным     отношением 

к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Россия - мои горизонты», 

имеющий профориентационную направленность. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование 

у обучающихся российской гражданской идентичности и таких 

компетенций, как: компетенция     конструктивного,    успешного     и    

ответственного     поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и       общественно       приемлемой       деятельности,       

приобретение       знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Один час в 10 классе отводится на НВП (в рамках федеральной программы 

«Учебные сборы по ОБЗР»), целью курса является  формирование социально 

активной личности гражданина и патриота, обладающей чувствами национальной 

гордости, любви к Отечеству и готовностью к его защите посредством создания 

целостного представления о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, 

освоения знаний и умений по основам начальной военной подготовки. 

«Первая помощь. Основы преподавания первой помощи. Основы ухода за 

больными»  - курс внеурочной деятельности для учащихся 10 класса. Цель 

программы: формирование у обучающихся сознательного и ответственного 

отношения к сохранению и укреплению здоровья на основе принципов здорового 

образа жизни, приобретение навыков распознавания неотложных состояний и 

умений оказывать первую доврачебную помощь. 

Задачи программы: 

 заинтересовать и направить обучающихся на ведение здорового образа жизни, 

борьбу с вредными привычками; 



 познакомить воспитанников со строением и основными функциями 

человеческого организма; 

 познакомить обучающихся с различными видами травм и неотложных 

состояний; 

 научить приёмам оказания первой доврачебной помощи при закрытых и 

открытых травмах; 

 обучить методам оказания реанимационной помощи; 

 сформировать тактику поведения в стрессовой ситуации, способствующую 

сохранению жизни и здоровья. 

Метапредметный курс внеурочной деятельности «Семьеведение» направлен на 

формирование у обучающихся системы духовно-нравственных представлений об 

институте брака и семьи в современном обществе, ценности созидательных 

отношений, ценности семьи, ценности мужественности и женственности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

o в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 

самоуправления, участия    в     детско-юношеских     общественных     

объединениях,     созданных в образовательной организации и за ее 

пределами; 

o через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, 

творческих объединений, благотворительных организаций; 

o через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

o в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, в ходе партнерства 

с общественными организациями и объединениями. 

o отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

o отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся 

научного мировоззрения); 

o трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы 

среднего общего образования определяет школа. 

Внеурочная деятельность организуется непосредственно в образовательной 

организации, где созданы условия для полноценного пребывания ребёнка в 

течение дня, содержательном единстве учебного, воспитательного и 

развивающего процессов в рамках основной образовательной программы. 
 
 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

  
 

Направления      внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа 

Классы 

10 11 Всего  

ВД, направленная на 
реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий 
на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

Разговоры о важном 1 1 
 

2 

Россия – мои горизонты 1 1 2 

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей 
и интересов, самореализации 

обучающихся 

Семьеведение  0,5 0,5 1 

ВД, направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Первая помощь, основы 
преподавания первой помощи, 
основы ухода за больными. 

1  
 

1 

 Начальная военная подготовка 1  1 

Внеурочная деятельность (чаcов в неделю) 4,5 2,5 7 
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