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и информационно- разъяснительнойработы

Уважаемыеруководители!

В рамкахподготовки к проведениюгосударственнойитоговойаттестации
по образовательнымпрограммам основного общегои среднего общего
образования(далее — ГИА) на территорииУльяновскойобластив 2025 году, в
целях повышения психологическойи эмоциональнойустойчивостиу
выпускников и их родителей(законных представителей), оказания им

эффективнойподдержкив периодподготовки и проведешаяэкзаменационной
кампании в условияхнепростойгеополитическойобстановки, в связи с

увеличением обращенийучастников экзаменов и их родителей(законных
представителей) на «горячую линию» по вопросаморганизациии проведения
ГИА на территории Ульяновской области, Областное государственное
автономное учреждение «Инсмтутразвития образования»рекомендует
усилить работушкольных психологических служб.

Экзамены— это всегда стресс и для школьников, и для учителей, и для

родителей.Поэтомуна сегодняшнийдень в системе [школьного образования
является актуальнойпроблемаформированияпсихологическойготовности к

прохождению государственнойитоговойаттестации. Актуальностьданной
проблемысвязана с появлением у школьников в процессе подготовки и
прохождения ГИА определенных психологических трудностей, что
впоследствии может негативно повлиять на результаты экзаменов, а, значит, и
на успешнуюреализациюпрофессиональныхпланов.

Для успешного прохождения ГИА выпускнику, помимо наличия

определенногообъема знаний по конкретномуучебномупредмету,
необходимытакие качества, как: стрессоустойчивость, высоюцй уровень
концентрации и переключения внимания, устойчивостьумственной
работоспособности, достаточныйобъем памяти (зрительной, слуховой),

сформированныемеханическая и словесно-логическая память, развитое
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мышление, способностьприниматьправильныерешенияв условияхдефицита
времени, саморегуляцияповедения, правильноераспределениевремени.

Своеобразиеучебнойдеятельности каждого ребенкасвязано с целым
рядом его индивидуальных особенностей:спецификоймышления, памяти,
внимания, темпом деятельности, личностными особенностятии,учебной
мотивацией.

Психологическаяподготовка субъектовобразовательногопроцесса
включает формированиеположительного отношения к ГИА, разрешение
прогнозируемыхпсихологических трудностей, формированиеи развитие
определенныхпсихологических знаний, уменийи навыков, необходимыхдля
успешногопрохожденияГИА

Можно и нужно научить восприниматьэкзамен не как испытание, а как
возможность проявить себя, улучшить оценки за год, приобрести
экзаменационныйопыт, стать болеевнимательньтш и организованными.

Учитывая вьппеизложенное, рекомендуем продолжить
психодиагностическуюи консультативную (в том числе индивидуальную), а

также коррекционно-развивающуюработушкољных педагогов-психологов в

системе психологического сопровожденияобучающихсяпри подготовке к

экзаменам.
Успешностьсдачи экзамена во многом зависит от настрояи отношения к

этому родителей, от того, насколько знакомы обучающиесяи их родителисо

специфическойпроцедуройэкзамена. Низкая осведомленность родителейо

процедурепроведенияэкзамена повышает тревогу и ограничивает возможность
оказания поддержкиребенку.Таким образом, роль родителейв подготовке
выпускников к ГИА включает в себя не только конкретныедействияпо
поддержкеребенкав период экзаменов, но и создание условийдля развития
здоровой,успешной,психологически зрелойличности.

Считаем необходутлымусилить роль информационно-разъяснительных
мероприятийпо всем вопросам проведенияэкзаменов, в том числе и об
особенностяхпроведенияэкзаменов для отдељньж категорийучастников, об
измененушх контрольных измерительныхматериаловЕГЭ и ОГЭ 2025 года, а

таюке о возможности использования результатов экзаменов и выбора
дальнейшейобразоватељнойтраектории, используя современные и

действенныеформыинформированияграждан.
через образовательныеИнформированиеследует осуществлять

организациии органы местного самоуправления, осуществляющиеуправление
в сфереобразования, а также путем взаимодействияс муниципальными
средствамимассовой информации, организации работымуниципальных
«горячихлиний»и ведения соответствующихразделовна официальныхсайтах
администрации муниципальногообразования,образовательныхорганизаций.

Рекомендуемразместитьна вышеуказанных ресурсах, в группах и на

информационныхстендах 00 ссылки на разделы«ГИА» и «НавигаторГИА»
официальногосайта Рособрнадзора(obrnadzor.gov.ru), телефоны«горячей
линии» Рособрнадзорапо вопросамЕГЭ и телефондоверияЕГЭ, телефон



линии» Рособрнадзорапо вопросам ЕГЭ и телефондоверияЕГЭ, телефон
«горячейлинии» Ульяновской области по вопросам ГИА, а также на

официальныесайтыФГБНУ «ФИПИ» (fipi.ru) и ФГБУ «ФЦТ»(rustiest.ru).
Информируемо том, что Рособрнадзорразместил в официальнойгруппе

и социальнойсети «ВКонтакте» тематические видеоролики (ссылки
прилагаются).

Напоминаем о том, что в 2024-2025 учебномгоду ОГАУ «ИРО»
организована серия вебинаровпо психологической подготовке к ГИА
участниковобразовательныхотношений с участием специалистов МБОУ
Центра«Росток». Графикпроведения вебинаровразмещен на сайте
www.ir073.ru в разделе«Электронноеобразование.Расписаниеурокови ВКС».

Дополнительносообщаем, что актуальная информацияо ГИА размещена
на официальномсайте Рособрнадзора(obrnadzor.gov.ru) и в официальном
телеграмм-канале(t.me/rosobrnadzor_official).

Просимдовести информациюдо руководителейобразовательных
организаций, педагогических работников, выпускников 9 и 11 классов и их

родителей(законных представителей).
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